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Sabato 18 aprile il Salone Neogotico del Castello Visconteo di Galliate ha aperto le sue porte a un importante

incontro conoscitivo dedicato agli Interventi assistiti con animali (Iaa), pratica comunemente nota come Pet

Therapy. L'evento, organizzato dalla Gmr Ssd Ar in collaborazione con La Ca' di Asu aps, l’Ordine dei medici

veterinari di Novara e patrocinato dal Comune di Galliate, ha voluto porre un'attenzione del tutto particolare

sull'impiego degli equidi (cavalli e asini) in ambito terapeutico ed educativo. 

Ai saluti istituzionali e di benvenuto della dr.ssa Carmen Ceffa, assessora alle Politiche sociali del Comune di

Galliate, ha fatto seguito l’intervento della dr.ssa Gabriella Imbimbo, educatrice professionale sanitaria, che ha

illustrato le linee guida nazionali che regolamentano gli Iaa. La dr.ssa Sarah Crivelli, medico veterinario

specializzato, ha poi spiegato i criteri per valutare l'idoneità fisico-attitudinale degli animali coinvolti nelle terapie,

anche in un’ottica di tutela del benessere animale. Il convegno ha approfondito poi i concreti benefici medici e

psicologici di queste pratiche. La dr.ssa M. Rita Gallina, pediatra, ha spiegato l'efficacia degli Iaa illustrandone le

basi neurobiologiche. A seguire, la dr.ssa Elena Vezzù, psicoterapeuta e presidente dell'associazione "L'Ontano -

La Ca' di Asu aps", è interevenuta per esplorare le valenze psico-educative dell'animale, descrivendolo come un

prezioso facilitatore della relazione. L’attenzione si è poi concentrata specificamente sul focus sugli equidi. Giulia

Rebecchi, istruttrice di equitazione e coadiutrice degli equidi, ha analizzato il ruolo terapeutico del cavallo

attraverso il gioco e il movimento, in un intervento intitolato "Oltre la magia del cavallo". Subito dopo, la

psicoterapeuta dr.ssa Alba Rusconi ha fatto un affondo sulle caratteristiche relazionali uniche dell'asino,

presentando specifiche proposte operative da applicare direttamente sul campo. A chiusura di questa ricca

mattinata, la teoria ha lasciato spazio all'emozione e all'esperienza pratica grazie alle testimonianze dirette di

Davide e della mamma di Sara, due atleti speciali della Gmr Sssd che hanno condiviso con il pubblico il loro

vissuto e i benefici ottenuti intraprendendo questi percorsi.
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