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Giovani, belli e sportivi. Una coppia di fidanzati gattinaresi ha creato un’app per gli allenamenti personali dei

calciatori. Si chiama Coach One e a idearla sono stati Ivan Zingaro, calciatore, e la fidanzata Diana Brera

Lamolinara. «Coach One vuole capitalizzare la crescente digitalizzazione dello sport - spiegano Diana e Ivan -,

offrendo una piattaforma per connettere giovani talenti del calcio con allenatori e preparatori esperti.

L’applicazione non solo aiuterà a scoprire e sviluppare i futuri campioni, ma potrebbe anche creare una rete di

professionisti del settore che condividono conoscenze, metodi di allenamento e opportunità. Coach One è pensato

per diventare uno strumento cruciale per accelerare lo sviluppo dei giocatori e aumentare le loro possibilità di

raggiungere livelli professionali nel calcio. Questo tipo di soluzione tecnologica è prezioso in un settore

competitivo come quello sportivo, dove l’accesso a risorse di qualità può fare una grande differenza nella carriera

di un atleta».

L’idea è nata dalla passione per il calcio di Ivan Zingaro, che attualmente milita nell’Arona, che ha trovato un

valido supporto nella sua compagna. «Tutto nasce dalla voglia di crescere, dalla voglia di rivoluzionare e di creare

qualcosa di nuovo e stimolante. Così una sera in settimana - racconta Diana Brera Lamolinara -, chiacchierando

abbiamo avuto questa idea. Dopo aver fatto delle indagini di mercato e scoperto che non esisteva nulla di simile,

abbiamo deciso di partire con la creazione di Coach One. Nel giro di breve tempo, abbiamo contattato tramite un

nostro amico un team specializzato nella creazione di app. Era marzo 2023. Dopo mesi di lavoro, l’app ha preso

forma e nel marzo scorso abbiamo iniziato i primi lanci pubblicitari».

Coach one è un’applicazione per il settore calcistico per allenamenti individuali ed è la prima ad arrivare sul nostro

territorio italiano e non. L’app consente agli allenatori di avere la possibilità di emergere e fare lezioni individuali,

a seconda delle richieste degli utenti che, a loro volta, possono iscriversi e trovare il loro coach preferito, per far

crescere il proprio talento o quello di un piccolo calciatore.
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