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Tortona, dona il midollo e salva paziente leucemico
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VUGUZZOLO. Donando il midollo, ha salvato la vita a un paziente affetto da leucemia. Solo una persona su 100

mila è compatibile per il trapianto di midollo osseo e Donatella Rocco, viguzzolese di 38 anni, iscritta all’Admo, ha

provato l’emozione di sentirsi utile a un malato.

Nota come Dona Rock, cantante di una band locale, mamma di un bambino, Donatella ha conosciuto l’Admo 11

anni fa, quando da Cassano Spinola si è trasferita a Viguzzolo e ha incontrato una donna colpita da una forma di

leucemia.

«La sua conoscenza mi ha fatto scattare qualcosa dentro – dice Donatella – Ha ricevuto ottime cure a Pavia e

convive con la leucemia da oltre 20 anni, è come una sorella per me. Ho pensato sarebbe stato bello aiutare

persone che stanno male come lei, giovani o anziane che siano. Undici anni con il primo prelievo fa sono stata

inserita nella banca dati internazionale dei donatori di midollo. Nel novembre 2014, mi hanno contattata per un

secondo prelievo ma è nel dicembre 2015 che questa esperienza è di fatto iniziata. Il centro trasfusionale di

Alessandria, mi ha chiamata per effettuare dei controlli specifici. Ero risultata compatibile al 100% con una

persona malata, tranne che per il gruppo sanguigno».

Il 7 marzo scorso Donatella ha fatto la donazione, durata 4 ore, seguita da tre infermieri e un medico, dopo sei

giorni di stimolazione come previsto dal protocollo sanitario. Il prelievo è avvenuto tramite la raccolta di cellule

staminali da una vena del braccio; con un macchinario che funziona come una centrifuga, la componente cellulare

interessata viene poi isolata e successivamente raccolta in un’apposita sacca. Infine. il sangue restante viene

reimmesso nella vena del braccio opposto.

«Non mi incuriosisce tanto sapere a chi è andata la mia donazione (e comunque non possono dirmelo), ma vorrei

tanto sapere se quella persona ora sta bene. Mentre stavo rientrando a casa, ho ricevuto la chiamata del dottor

Franco Maria Dellavalle che insieme alla dottoressa Sabrina Leoncino mi ha assistito, per dirmi che la persona era

pronta a ricevere le mie cellule. Ho subito pensato a cosa sarebbe accaduto, se io non mi fossi iscritta all’Admo».
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La donazione di midollo osseo rimane una tematica difficile da sensibilizzare, anche nel nostro territorio, per

questo motivo Donatella ha deciso di lanciare un appello. «Nessuno, da quando ho donato mi ha chiesto

informazioni, anzi in molti mi hanno domandato perché l’ho fatto. C’è ancora troppo egoismo, la leucemia è una

malattia che può colpire chiunque. Nel caso accadesse, mi piace pensare che qualcuno nel mondo può aiutarmi».

Paola Dellagiovanna
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